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关于我们  

 

愿景       

 作为新加坡最高中医学术机构，成为国际最具权威的中医学 术团体之一。 

 

任 务       

 1. 促进和弘扬中医药教育及知识 

  2. 为符合既定条件的中医师授予中医专科证书  

  3. 维护新加坡中医研究院的利益和尊严                

  4. 推动中医药科研和倡导循证医学以提高中医疗效  

  5. 提升中医临床技能以保障患者的健康                 

  6. 推动中西医药学的合作  

 

目 标       

 1. 提高中医专业水平与制定最高道德操守的准则以维护中 医专业 

  2. 促进和发展中医研究生教育  

  3. 鼓励、奖赏、推动中医科研                

  4. 发展中西医学相关学科，促进中西医学术交流               

  5. 联系国内外医药团体，开展国际医学学术交流和合作  

 
 
 

 

我们的核心价值 

我们的核心价值是把中医学术和治疗水平提升到国际认可的水

平，并为病患营造 一个安全，可靠和高效的医疗环境。 
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创立，背景  

            新加坡政府于 21 世纪伊始设立了“新加坡中医管理委员会”。有计划

地进行中医师的资格鉴定和考核、限定入行最低门槛、制订行规准则，以

保障病人的权益。同时也统一了中医 课程内容以提升中医师的素质，并给

符合中医师资格的中医师颁发行医执照。至此，中医事 业已正式成为我国

卫生保健事业的一个组成部分。我国现有中医师约三千名，大部分是大学 

或中医院校毕业而拥有中医学士学位或中医专业文凭，小部分是祖传或师

承者。  

          年轻的中医师拥有现代科学文化知识，又精通英文，因此，在与西医

生及科学界沟通和与各族人民交流方面，都占有很大的优势。资深医师具

有丰富的临床经验，很多是积累了 一代或几代人恩赐的传承，更专长于治

疗某几种特别的疾病，且疗效卓著，因此，也赢得了 广大病患的信赖。  

           中医的生命力在于临床疗效，虽然中医学有自己独特的理论体系依

据， 但由于中医是经验医学和个体医学，遣方用药因疾病所表现证候群不

同和个人体质不同而有差别。 要取得 良好的临床疗效必须经过一段长时

间的仔细观察和刻苦磨练，因此，中医师的成长要比西医 生经历更漫长的

道路。我们珍惜年轻医师丰富的现代医学知识和语 言沟通上所占的优势，

也 珍惜资深医师准确辨病灵活用药所取得的卓著疗效。若能建立一个共同

的平台，把这两股力 量凝集在一起，取长补短，共同开发，则中医在 社

会上的地位将大大提高。  

          我国严格的司法制度和行政效率，保证了我国卫生保健事业在国际上

的良好声誉。若我国在注重西医治疗的同时，也能够有效的加强中医药所

扮演的角色，则我国将能成为国际 中西医药的中心。这不但是我国人民的

福气，也是人类的福音。 
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简介 

 

            新加坡中医研究院（简称研究院）成立于 2014 年 9 月。第一届理事会成立于 

2015 年 10 月，是新加坡最高的中医学术机构，肩负开拓中医教育，提升临床 技能，

推动科研，倡导循证医学和促进中西医学术交流的使命。 

 研究院按慈善法令于 17/09/2018 注册为慈善机构。 

                                   慈善机构注册编号：   T14SS0164C 

                                                       注册地址:       705 实龙岗路，新加坡邮区 328127  

                                             机构注册日期:        28.09.2014  

                                             慈善注册日期:        17.09.2018  

                                              公益机构效期：    14.07.2021 – 13.07.2024  

                                                                 银行:        大华银行有限公司  

                                                审计公司(师)：    周怀礼特许会计师馆（Chew  Whye  Lee PAC）  

                                     执行理事会的组成:       共 13 人,其中 6 人由卫生部委任 

                                 总会员人数共 111 人：   普通会员 50 人/准会员 61 人 /企业会员 1 

 

 

 

利益冲突 

          执行理事会成员与职员应以本院的最佳利益为本。执行理事会应清楚制定呈 报、

避免和处理利益冲突的政策和程序。有实际或潜在利益冲突的理事会成员 或职员应该

在第一时间向理事会呈报相关的利益冲突。他们不得在本身有利益冲突的事件上参与

决定过程。职员不得参与决定自己的薪酬。 
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院长献辞 

 

 

 

                                               孙加煜先生 

 

     新加坡中医研究院秉𠄘先辈典范，为提升中医学术和治疗水平贯彻始终。我院自

2015 年创立以来便坚持为我国民众营造一个安全和高效的治疗环境。历经四届理事会

的耕耘，才发展成为今日略具规模的中医团队。                                            

我院庆幸能够得到一群具服务精神的理事的共同谋划， 

一群年轻会员积极参与和社会名流的支持，才能把我院造就成一个具有活力的组织。 

在我院发展过程中获得多𠆤官方机构的支持，目前我院是公益机构（IPC) 的成

员，献捐善款的人士将获得所得税豁免。由于我院是非盈利机构，基金的匮乏仍然是

我院最大的难题。 

    各界善长人翁社会贤达的慷慨解囊，热情相助，是我院持续发展的原动力。 

    我院做为一个学术团体，热衷于培植中医人才，因此坚持和中国中医药大学合

作、举办国际学术大会、颁发高级学位奖学金给中医师攻读本地大学硕士/博士学位。

鼓励临床研究、赞助中医师到中国中医药大学从事临床学习、考取硕士/博士学位。这

些举措不但提高我国的中医师素质，也足以提升我国的中医学术和治疗水平、为保障

我国病患健康作出贡献。 

    在社会服务方面，我院也和狮子会合作，主办一系列的讲座。我院的青年团医师

定期为我国老年民众提供养生保健讲座。另外我院也为我国各气功团体提供气功和医

学相关的讲座，为提升气功理论和治疗养生注入新的生命力。 

    我国人口逐渐老龄化，卫生部提倡 healthier sg，即把重点从治疗转移到养生保

健，把医院治疗转移到社区治疗的概念，我们希望能够从中配合和推动，以促进我国

的医疗事业更臻完善。 
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新加坡中医研究院第四届理事会 

序号 姓名 理事会职务 职业 任期 

1 孙加煜 院长 中医师 2022 年 3 月 29 日 

2 许振益 第一副院长 中医师 2022 年 3 月 29 日 

3 赵雁 第二副院长 中医师 2022 年 3 月 29 日 

4 何敬仪 秘书长 中医师 2022 年 3 月 29 日 

5 吴佳盛 财政长 中医师 2022 年 3 月 29 日 

6 王葆方 第一副秘书长 中医师 2022 年 3 月 29 日 

7 董菁菁 第二副秘书长 中医师 2022 年 3 月 29 日 

8 何乃殷 理事 新加坡医学院前院士 2022 年 3 月 29 日 

9 刘广福 理事 新加坡理工学院前校长 2022 年 3 月 29 日 

10 吴汉昇 理事 新加坡中央医院肠胃与肝脏科

荣誉顾问医生 

2022 年 3 月 29 日 

11 陈立发 理事 科艺私人有限公司董事长 2022 年 3 月 29 日 

12 吴淑琳 理事 Meiban 集团有限公司副主席 2023 年 12 月 1 日 

13 白伟豪 理事 新加坡教育部考试与评鉴局评

鉴规划与发展司司长 

2023 年 12 月 1 日 

《新加坡中医研究院》的最高领导机构是“新加坡中医研究院理事会”，各有其职务，

各理事的工作都是义务性质，不领取任何酬劳。 

内部查账： 

1. 蔡育纯         2.  谭翠蝶 
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咨询委员会 

序号 姓名 职务 任期 

1 徐冠林 主席 2022 年 4 月 1 日 – 2024 年 3 月 31 日 

2 郑民川 咨询委员 2022 年 4 月 1 日 – 2024 年 3 月 31 日 

3 张齐娥 咨询委员 2022 年 4 月 1 日 – 2024 年 3 月 31 日 

4 张伯礼 咨询委员 2022 年 4 月 1 日 – 2024 年 3 月 31 日 

5 孙忠人 咨询委员 2022 年 4 月 10 日 – 2024 年 4 月 9 日 

6 朱时生 咨询委员 2022 年 8 月 1 日 – 2024 年 7 月 31 日 

7 詹道存 咨询委员 2023 年 2 月 18 日 – 2025 年 2 月 17 日 

8 周玉香 咨询委员 2023 年 2 月 18 日 – 2025 年 2 月 17 日 

9 吴皆佳 咨询委员 2022 年 9 月 1 日 – 2025 年 8 月 31 日 

10 萧锦耀 咨询委员 2022 年 9 月 1 日 – 2025 年 8 月 31 日 
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2023年会员大会 

          2023 年会员大会于 2023 年 3 月 19 日下午 2 时 30 分至下午 3 时 45 分 ，通过线

上平台 ZOOM 举行。共出席 36 位， 普通会员 19 位，准会员 12 位，委任理事 3 位，

咨询委员和信托人各 1 位。  

 

成立中医专业咨询委员会 

          在卫生部的召集下，我院、卫生部以及新加披中医团体协调委员会- 8 家中医机构

共同组成的委员会， 分别为新加坡中医师公会、新加坡中医药促进会、新加坡中医中

药联合会、新加坡同济医院、新加 坡针灸学会、新加坡中医学院校友会、新医协会以

及新加坡中华医学会共同签署合作备忘录，为中医药执业有关的范畴提供专业指导、

意见方法，加强和促进各方之间的友好合作关系。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中医专家案例咨询 

          2023 年共收到 5 封咨询信件，寻求我院针对一些投诉案件，提供中医的专业意

见。信件主要来自卫生部和新加坡警察部门。 

 

协助卫生部发放 2022年中医补助津贴 TCMDG 

          秘书处已于 2023 年 4 月 19 日协助卫生部发放中医补助津贴，通过电子转账发放

予 1056 位中医师。 
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2023年慈善筹款晚宴 

 

 

          2023 年 4 月 2 日在新加坡富丽敦酒店成功举办《慈善筹款晚宴》。        

          此次晚宴为研究院成立以来首次举办的慈善筹款晚宴，并荣幸地邀请

到了新加坡卫生部兼通讯及新闻部高级政务部长 Dr Janil Puthucheary 普杰

立医生作为主宾。  

          晚宴的成功举办，离不开前管委会主席 符喜泉女士的引荐及筹委会主

席  Richard Eu 余义明先生 的鼎力支持。  

          新加坡众多中医团体，包括私人商家齐聚一堂,见证我院与中医八大

团体合作备忘录的签署。全体工作人员以及筹委会委员群策群力，亦幸得

各方善长仁翁的慷慨解囊,此次慈善筹款共筹得善款近 40 万元。 
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举办《2023年线上高峰论坛》  

 

           由赵雁博士主导举办的《2023 年线上高峰论坛》于 2023 年 4 月 1 日圆满完成。     

           

         《2023 年线上高峰论坛》荣幸地邀请到了国医大师张伯礼院士和国医大师孙申田

教授，还有北京中医药大学的彭建中教授、南京中医药大学的汪受传教授、成都中医

药大学的熊大经教授 和 南洋理工大学的钟丽丹副教授等多位国家级、省级名中医。 

          

           诸位专家很多都是在中医领域深耕多年的博士生导师，行医数十载、惠泽大众，

有的专家多次获得中国国家级奖项，可谓著作等身。 

         

          此次论坛的主题是“秉承传统、研学中医”，吸引了超过 100 人参加，举办得非常

成功。大家通过网络聆听教诲，精进医术，让新加坡新一代中医受益匪浅！ 
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论坛主讲专家风采 
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精彩瞬间回顾 
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重庆周活动 

《新加坡中医研究院》于7月17日和《重庆市卫生健康委员》及  

《重庆市中医管理局》协办《新加坡重庆周-重庆中医新加坡行》 
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继续教育 

          我院于 2023 年共举办了 12 组继续教育讲座/课程，主讲者主要为本地和海外中

国的资深专家。 

序号 日期 题目 主讲者 

1 

 

2023 年 2 月 26 日 

 

中医药治疗肺癌 张爱琴医师 

中医药治疗胃癌 包素珍教授 

2 

 

2023 年 3 月 5 日 

 

中医药治疗肝癌 张爱琴医师 

中医药治疗大肠癌 包素珍教授 

3 

 

2023 年 3 月 12 日 

 

中医药治疗卵巢癌 张爱琴医师 

中医药治疗乳腺癌 包素珍教授 

4 2023 年 4 月 1 日 2023 中医线上高峰论坛 

中医药抗击新冠疫情 张伯礼院士 

针灸治疗中风后遗症 孙申田国医大师 

元气学的临床应用 彭建中教授 

小儿哮喘的三期论治 汪受传教授 

鼻五度辩证学术思想及临床应用 熊大经教授 

中医药治疗新冠后遗症 钟丽丹副教授 
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序号 日期 题目 主讲者 

5 2023 年 5 月 7 日 何氏“调冲十法”诊治月经病经验 寿清和医师 

闭经的中医诊疗思路及临证举隅 何玲燕医师 

6 2023 年 5 月 14 日 中医药在癥瘕疾病中的临床应用 吴国水医师 

不孕症的中医诊疗思路及治疗经验 傅丹旦医师 

7 2023 年 5 月 21 日 中医药治疗绝经前后诸证的临证经验 寿清和医师 

妇科崩漏疾病的中医药治疗 何玲燕医师 

8 2023 年 5 月 28 日 中医中药在产后疾病中的临床应用 傅丹旦医师 

中药经典在妇科临床中的应用 吴国水医师 

9 2023 年 7 月 23 日 中药与慢性肾脏病 王怡教授 

糖尿病肾病的分阶段治疗 徐艳秋医师 

10 2023 年 7 月 30 日 IgA 肾病的中医药治疗 韩世盛医师 

膜性肾病中医治疗 徐艳秋医师 

11 2023 年 8 月 6 日 难治性原发性肾病综合征的中西医治疗 王怡教授 

尿路感染中西医结合诊治思路 陈敏医师 

12 2023 年 11 月 5 日 中医学循证研究方法探讨 杨勇博士 

临床科研课题设计、课题申请书撰写 

中医药科研选题与假说，样本量计算 
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科研项目 

A: 与广惠肇留医院科研合作的项目是《老年衰弱证与睡眠质量和中医体     

                                   质相关性研究》。  

B: 与NTU科研合作的项目是《育龄妇女的体质研究调查》。  
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公益活动-公益讲座（1） 

          我院已于 2021 年 10 月至 2023 年 12 月与 Lions Club Meyer 属下 Lions Befrienders 

乐龄中心合作主办讲座， 由青年团团长- 刘佩菱医师主导，为每两个月的健康讲座免

费分享 中医保健知识。  

          合作举办目的： 举办目的在于培养年轻医师，服务乐龄，更进一步向社区开展推

广中医理念等相关知识。 主讲课题会经继续教育顾问团审核才得以进行，以确保其专

业性。 

 2023 年的举办过的 5场讲座： 

序号 主讲者（青年团代表） 话题 日期 

1 刘佩菱医师 中医养生之道之春节特别讲座 2023 年 1 月 29 日 

2 白伟良医师 失眠与眼睛运动 2023 年 3 月 16 日 

3 刘佩菱医师 漫谈骨质疏松症 2023 年 5 月 18 日 

4 蔡育纯医师 常见关节疼痛的保健 2023 年 7 月 20 日 

5 涂展豪医师 老人与便秘 2023 年 11 月 16 日 
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                                                                                     活动花絮集锦 
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公益活动-公益讲座（2） 

    中医管理委员会的主席张俰宾博士推荐我院和《气功十八式协会》合

作推动大众保健（Healthier SG）。我院董菁菁博士结合气功与五脏的关

系拟定大纲，诸位理事轮流执讲，共完成五次讲座。 

 

序号 主讲者 话题 日期 

1 赵雁博士 《养肝就是养命》 2023 年 7 月 24 日 

2 董菁菁博士 《肾是人体的生命基石》 2023 年 8 月 27 日 

3 何敬仪医师 《心是人体的原动力》 2023 年 9 月 24 日 

4 王葆方博士 《脾是人体的加油站》 2023 年 10 月 29 日 

5 许振益博士 《肺是人体的生命之树》 2023 年 11 月 26 日 
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  活动花絮集锦 
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公益活动-公益讲座（3） 

与《舞蹈协会》合办中医养生讲座 

序号 讲师 课题 日期 

1 赵雁博士  

 

《不同体质谈养生》 2023 年 9 月 17 日 

2 《阴虚体质与阳虚体质》 2023 年 12 月 17 日 

 

 

                                                                                                                        活动花絮集锦 
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自我监管 

研究院以“新加坡中医研究院章程”为准，自我监管；章程的详细内容可以参阅我院网

站 https://academycms.org/files/download/Archived/2021/Constitution%202020%2026%20Feb.pdf 

 

研究院支票签署 

捐献者将被致于感谢信，附正式收据。关于捐款款项的用途，理事会上将详细讨论。

关于花费支出，将以支票支付；支票将由院长，秘书长，财政长 3 位签署。秘书处将

记录款项用途和支付的日期。 
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资金 

捐款 

我院的所获得款项均通过社会上德高望重的善心人士和企业人士的捐款。同时，我院

也有研究院网站上设立捐款网页，欲捐款者可通过其网页捐款，支持我院秉持传承的

使命与赞助活动资金。 

 

2023 年所收到的捐款如下： 
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基金 

我院共有 2 项基金存放在新加坡社会基金会（CFS），分别为奖学金基金与科研基金。 

2023 年 1 月 1 日至 12 月 31 日全年的基金支出如下： 

奖学金基金： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

科研基金： 
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2023 年年度财政报告 
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传  承  为  本 

革  新  为  用 

 

谢 谢！ 
 

 

 


