
新加坡中医研究院 

2022 年常年会员大会会议记录 
 

时    间：2022 年 3 月 20 日 (星期日) 2:30pm – 4pm  

地    点： 广惠肇留医院，B 栋，二楼，多功能会议厅 
 

出席人数 ：29 位  

普通会员出席名单 (22 位) ： 

洪 两、许振益、孙加煜、何敬仪、董菁菁、刘嘉扬、王葆方、冯增益、

吴佳盛、蔡祥碧、何宇瑛、黄春祥、郭俊缃、林 英、林丽明、梁惜梅、   

王贵南、苏善彬、陈秋顺、陈秋梅、唐 跃、赵 刚 
 

准会员出席名单 (6 位) ： 

刘佩菱、涂展豪、陈佳漪、潘珍心、王美凤、陈佳亨 
 

委任理事出席者：陈立发 

信托人：冯增益、吴佳盛 
            

议程 ：  

1. 复准 2021 年会员大会议案 (2020 报告)  

赵   刚医师提议，黄春祥医师附议，一致通过 2021 年会员大会议案。  

吴佳盛医师提议，唐    跃医师附议，一致通过 2021 年会员大会之

 2020 财政报告。 
  

2. 院长报告 (洪   两博士）  

2.1 赞助人及第三届理事会 6 位委任理事 

我院赞助人为詹道存教授。6位委任理事分别是赖秀珠法官，洪伟雄

先生，何乃殷教授，刘广福先生，陈立发先生以及吴汉昇教授。  
  

2.2 咨询委员及信托人  

咨询委员分别是徐冠林教授、郑民川先生、张齐娥女士、 

张伯礼院士、孙忠人博士、朱时生律师、陈植奇先生、詹道存教授、

周玉香女士、吴皆佳先生以及萧锦耀律师。信托人为冯增益医师以

及吴佳盛医师。  
  

2.3 荣誉会员 

黄种钦医师、王连生医师、林光明医师 

*荣誉会员是由理事会提名对中医事业有贡献的中医师 



2.4 中医补助津贴 (TCMDG)  

2021 年卫生部再次委托本院协助发中医师进修津贴行政工作。经卫

生部审核后, 秘书处于 2021 年 3 月 1 日通过电子转账发放补助津贴

予 802 位中医师与配药师。  
 

3. 第一副院长报告 (许振益博士)  

3.1 中医骨伤推拿课程 

中医骨伤推拿专科课程的教学大纲，计划书和推展机制已经在第三

次大组会议上讨论过，由于众理事的意见并不一致，又未能亲自到

合办大学商讨合办骨伤推拿专科课程的详细内容。因此课程将待疫

情改善后再续。 
 

3.2 继续教育相关事宜 

 (i) 继续教育委员会 

  顾问团： 

许振益博士   赵 雁博士       王葆方博士         董菁菁博士 
 

主任团： 

李金顺医师   刘佩菱医师        涂展豪医师 
 

宣传： 

楊伟苓医师 
 

委员：    

黄春祥医师     李秀芳医师         林子超医师  蔡惠峙医师 
 

 (ii) 2021 年所举办过的课程系列 
 

序号 日期 主讲者 课题 报名人

数 

1 10.1.2021 
24.1.2021 
7.3.2021 
21.3.2021 
 

曾亮教授 

强也副主任医师 
 

医学影像学的解读 

- 颈椎 X 光片 

- 腰骶椎 X 光片 
- CT CAP 

- 膝关节 X 光片 

- 踝关节 X 光片 

- 超声波 

- 核磁共振 MRI 

 
 
 

40 



2 11.4.2021 
18.4.2021 
25.4.2021 
2.5.2021 
 

张洁主管技师 

李鹏飞副主任技师 
 

检验报告的解读 

- 血液常规 

- 肝胆肾功能 

- 血糖/血脂/前列腺 

- 尿常规/便潜血 

- 甲状腺功能 

- 肿瘤标志物 

- 肝炎病毒检查 

- 自身免疫标志物/ 流式细胞

术 
 

 
 
 
 
 

34 

3 9.7.2021 
11.7.2021 

刘嘉扬博士 
 

《中医临床实践和针灸及其他相

关治疗的一般咨询的浅析》 
 

21 
18 

4 18.7.2021 
25.7.2021 
1.8.2021 
8.8.2021 
 

谭长涛所长 
 

经方治疗常见疾病 

⁻ 治疗妇科常见病 

⁻ 治疗精神科常见病 

- 治疗代谢相关病 

- 治疗内分泌科常见病 
 

24 

5 15.8.2021 
22.8.2021 
29.8.2021 
5.9.2021 
12.9.2021 
 

李斌教授 

李福伦主任医师 

王一飞主任医师 

李欣副主任医师 

徐蓉副主任医师 
 

上海中医皮肤科诊治验谈 

      -    湿疹 

- 银屑病 

- 荨麻疹/老年性皮肤瘙痒症 

- 鸡眼、胼胝、黄褐斑、雀斑 

- 癣菌疹 

- 痤疮、毛囊炎、酒渣鼻 

- 红斑狼疮 

- 带状疱疹 

- 白癜风 

- 脱发、斑秃、普秃 
 

45 

6 24.10.2021 
14.11.2021 
 

郑入文副主任 
 

针灸治疗脑神经及精神系疾病 

-治疗中风后遗症 

-治疗失智症/帕金森 

-治疗顽固性失眠 

-治疗精神障碍 
 

50 



7 5.12.2021 
12.12.2021 
9.1.2022 
 

谢龄医生 医学文献的解读 

《治疗研究文献》 

- 批判性评价在循证医学实践

中的作用与如解释结果 

- 如何评估有效性与批判性评

估练习 

《预后研究文献》 

- 如何解释结果与评估有效性 

- 练习如何批判性评估 

《系统评价文献》 

- 如何解释结果与评估有效性 

- 练习如何批判性评估 

24 

 
 

  (iii) 2022 年继续教育课程计划 
 

 
 



 
 
 

3.3 奖学金申请 

2021 年奖学金得主：白伟良、蔡育纯、陈珮晶 
 

2022 奖学金申请期限为 2021 年 11 月 26 日至 2022 年 3 月 4 日。 

该奖学金涵蓋下列两部分： 

1. 高级学位奖学金- 共收到 1 份申请表格 

2. 本地中医培训奖学金 
  

3.4 其他 

(i) 公众讲座 

我院 2021 年的公众讲座在 11 月 13 日通过线上方式举办由陈琬嬿医

师主讲的《常见职业病的中医穴位推拿疗法》。参加的公众人数约

60 人。 
 

*计划固定每 1 年举办 1-2 场线上养身保健讲座。 
 

(ii) 为 Lion Befrienders 乐龄中心讲座 

我院与 Lions Club Meyer 属下 Lions Befrienders 乐龄中心主办讲座，

由青年团刘佩菱医师主导。刘医师已拟定 8 讲老年人讲座内容，并

将主讲者、题目和日期列下： 



 

序号 日期 主讲者 主题 

1 16.9.2021 Liew Pei Ling 刘佩

菱 

颈肩痛的中医保健 

2 18.11.2021 Lam Man Sze 林敏

思 

腰腿痛的中医保健 

3 20.1.2022 Lee Hui Min 李慧敏 中医与老年失智症 

4 17.3.2022 Chua Yu Chun 蔡育

纯 

居家保健食疗 

5 19.5.2022 待定  高血压/糖尿病的中医调

护  

6 21.7.2022 待定  失眠怎么办？中医有妙

招  

7 15.9.2022 待定  痛风的中医调理 

8 17.11.2022 待定  老年人的养生之道 

 

 (iii) 家庭暴力认知工作坊 

 我院与社会及家庭发展部 (MSF) 已于 2 月 26 日合作举办 2 场各 1 小

 时以华语和英文主讲的线上家庭暴力认知工作坊，此工作坊免费开

 放所有中医师参加。 
 

4. 第二副院长报告 (孙加煜医师)  

4.1 中医专业咨询  

自 2016 年至今，共收到 61 起来自卫生部、警察部队以及中医管理

委员会的咨询信件。 
 

序号 年份 单位 案件  

1 2016/6 
2017/12 

 

MOH 
SPF 

TCMPB 
 

12 
3 
3 

 
18 

2 2018 MOH 
SPF 

 

3 
4 

 
7 

3 2019 MOH 
SPF 

 

9 
6 

 
15 

 
 



4 2020 MOH 
SPF 

6 
5 

 
11 

 

5 2021 MOH 
SPF 

 

3 
2 

 
5 

6 2022 MOH 
SPF 

 

2 
3 

 
5 

共： 
 

MOH 
SPF 

TCMPB 
 

35 
23 
3 
 

 
61 

 

4.2 针灸科研的最新人数 (各病种、对照组与针灸组) 

最后更新：31/DEC/2021 
  

 

*目前，由于 SSU 仍停止所有哮喘病人入院，因此需要暂停哮喘治疗

方案。 
 
 

病种 分配组 每组招募的人数 招募的总数 

27/ APR 
/2021 

31/ DEC 
/2021 

27/ APR 
/2021 

31/ DEC 
/2021 

急性哮喘* 针灸组(100) 9 9  
 

14 

 
 

14 对照组(100) 5 5 

急性肠胃炎 针灸组(100) 15 15  
 

28 

 
 

28 对照组(100) 13 13 

急性腰疼 针灸组(100) 37 37  
 

48 

 
 

50 对照组(100) 11 13 



进展  
 

序号 进展项目 进展 细节 

1 急性哮喘科研 
 

停止 • 由于 SSU 仍停止所有哮喘病人入

SSU， Dr Lee Wee Yee 将会停止针

灸急性哮喘科研。 
 

2 文献 (西医): 

急性哮喘 
 

正进行 • 文献已约 95%完成。 

• 将会申请投稿到 Singapore 
Medical Journal 

• 报告发表：正搜索中 
 

3 文献 (中医): 

急性哮喘 
 

正进行 • 计划申请 2023 国医节台北国际

中医论坛做报告发表 
 

4 急性肠胃炎与腰

疼 
 

暂停 • 由于近期疫情上升和 CGH 急诊部

门的内部人士临时调动，急诊部

门的 Short Stay Unit 得暂时关

闭。 

• 数据收集将会延长到 2025 年。 
 

 

5. 秘书长报告 (何敬仪医师)  

5.1 2021 会员统计  

总共： 129 (普通会员：51,  准会员：78)  

企业会员：  马光医药有限公司、锺炎洲私人有限公司  
  

5.2 刊物读书会 Journal Club  

刊物读书会目前仅开放会员参加并会定时在每个月的第 3 个星期三

 举行。 
  

序号 日期 主持人 题目 参加人

数 

1 13.1.2021 
 

杨永博士 《睡眠质量与中医体质类型对老年

人发生衰弱的影响研究》 
 

24 

2 10.2.2021 
 

姜嘉熹医师 《中西医结合治疗慢性荨麻疹临床

观察》 

22 



3 17.3.3021 吴馨怡医师 《不孕症中医体质与证型分布及其

他影响因素研究（香港地区）》 
 

17 

4 14.4.2021 
 

李文杰医师 《通过蝶腭穴治疗持续性过敏性鼻

炎：随机对照试验》 
 

13 

5 12.5.2021 周彦吟医师 《知柏清骨汤治疗妇女肾阴虚型绝

经综合征的临床观察》 
 

12 

6 16.6.2021 刘佩菱医师 《浮针治疗非特异性下腰痛的多中

心、随机对照研究》 
 

15 

7 14.7.2021 
 

何敬仪医师 “Efficacy and safety of Sijunzi 
Decoction for chronic fatigue 
syndrome with spleen deficiency 
pattern: study protocol for a 
randomized, double blind, placebo 
controlled trial” 
 

21 

 

5.3 医学文献的解读》系列研讨会 

 我院邀请谢龄医生 (樟宜综合医院急诊科高级顾问和在批判性评价课

 题上拥有丰富教学经验的资深讲师) 举办《医学文献的解读》系列研

 讨会，促使本地中医师和学生对医学文献在医学临床 与科研的应用

 以及其证据的质量和有效性的重要过程。 
 

 研讨会以三种类型的研究论文进行，这些论文普遍于中医研究界发

 表并与本地中医环境相关——治疗研究、预后研究和系统评价。每

 场研讨会都采用系统的方法以及讲师与参会者的双倍互动交流审查

 研究论文，以便参会者能够亲身实践批判性地评估论文。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.4 ACMS-IRB 
 

 
 

 IRB 委员会名单 

 主席：谢龄医生 

 顾问：吴汉昇教授 

 科研技术顾问：章秋兰医生、Ms Tan Geok Eng 

 医学/科研委员： 刘嘉扬博士、许杏莲博士、 

    苏成吉博士、丘徳兴博士 

 非医学/科研委员：刘广福先生、萧锦耀律师 

 科研秘书处：吴馨怡、何敬仪、李慧敏、梁敏珺、林敏思 
 

5.5 来临的科研研讨会 
  

序号 研讨会主题 规划日期 时段 课程模式 

1 Research Preparatory 
and Study Design 
 

26.2.2022 4 小时 

(2 节课， 

每节课为 2 小时) 

线上
Zoom 

2 Evidence-Based 
Medicine Core Skills 
for Protocol 
Development 
 

26.3.2022 4 小时 

(2 节课， 

每节课为 2 小时) 

线上
Zoom 

3 Biostatistic 
 

23.4.2022 6 小时 

(待确认) 

线下教学 

4 Questionnaire Design 
 

28.5.2022 4 小时 

(2 节课， 

每节课为 2 小时) 

线上
Zoom 

5 Research Preparatory 
and Study Design 
 

26.6.2022 4 小时 

(2 节课， 

每节课为 2 小时) 

线上
Zoom 



6 Evidence-Based 
Medicine Core Skills 
for Protocol 
Development 
 

30.7.2022 4 小时 

(2 节课， 

每节课为 2 小时) 

线上
Zoom 

7 Biostatistic 
 

27.8.2022 6 小时 

(待确认) 

线下教学 

8 Questionnaire Design 
 

24.9.2022 4 小时 

(2 节课， 

每节课为 2 小时) 

线上
Zoom 

9 Research Preparatory 
and Study Design 
 

29.10.2022 4 小时 

(2 节课， 

每节课为 2 小时) 

线上
Zoom 

10 Evidence-Based 
Medicine Core Skills 
for Protocol 
Development 

26.11.2022 4 小时 

(2 节课， 

每节课为 2 小时) 

线上
Zoom 

11 Biostatistic 
 

17.12.2022 6 小时 

(待确认) 

线下教学 

 
 

6. 财政长报告 (王葆方博士)  

6.1 2021 年的总收入与支出  
   

 收入：$ 79,345 

 支出：$ 231,482 
 

6.2 捐款 

 2021 年共收到 S$11,200 

1． 太和观   S$200 

2． 何敬仪   S$500 

3． 无名氏   S$500 

4． 新加坡佛教居士林 S$10,000 
 
 
 
 
 
 



6.3 Statement of financial activities as at 31 December 2021 (1/2)  
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6.4 Statement of financial activities as at 31 December 2021 (2/2)  
   

 
 
 

 
 
 
 



6.5 Statement of Cash flows as at 31 December 2021 
 

 
 

6.6 Statement of financial position as at 31 December 2021       
  

 



6.7 奖学金基金 
 

 
 
 
 

6.8 科研基金   
  

  
  

7． 其他 

7.1 续聘 Chew Whye Lee PAC 为我院的审查公司? 
 

审查费用: $ 3,402  

全年申报: $ 1,360 
 

继商讨，本院将会续聘 Chew Whye Lee PAC 作为 2022 年的审查公

 司。 
 
 
 



7.2 新信托人 

 因原信托人- 吴佳盛医师参选理事，故辞去信托人一职。理事会推举 

 1 位新信托人- 蔡祥碧医师。 
 

7.3 内部查帐人 

• 唐  跃医师 

• 苏善彬医师  
 

         会员大会于下午 3 时 10 分结束。  
  
 

记录：曾佳恩        

审核：何敬仪        

批准： 洪   两  
 


